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Culinaire tocht Paters&Prinsen

Elsschot kwam volledig tot rust in de Zuiderkempen. Uw krant
ontdekte waarom, dankzij een culinaire fietstocht door het
mooiste van de streek.

De fietstocht ‘Paters en
Prinsen’ neemt u mee naar

de wondermooie streek van

de Merode. Op deze culinaire
route ontdekt u rustige
dorpen, een interessante
geschiedenis en lekkere
streekproducten. Uw krant test
dit fietsarrangement voor u uit.

e “Tussen de abdijen van Tongerlo
enAverbodeliggen prachtige bossen
en uitgestrekte heidevlaktes, waar
het ideaal fietsen is. Dit landschap,
incombinatie met streekproducten,
leekonsde perfecte combinatie voor
een culinaire fietstocht”, vertelt Paul
Huysmans van lekkertrappen.be.
Die website bundelt de leukste fiets-
arrangementen in Vlaanderen.

De fietstocht loopt nog tot 31 ok-
tober en omvat een afstand van 55
kilometer, waardoor uzowel de pro-
vincies Antwerpen, Vlaams-Brabant
als Limburg ontdekt.

Met goede moed en een lege
maag startten we’s morgens om 9u
aan Herberg Mie Maan in Blauberg
(Herselt). In een gezellig interieur
wacht ons een uitgebreid ontbijt.
Naast spek met eieren staan er ook
vier soorten kaas (jonge, mosterd-,
kruiden-en smeerkaas), hesp, confi-
tuur, yoghurt, druiven, noten, boter-
hammen, sandwiches en minikoffie-
koeken optafel. “Omdatwe de streek
waarin we wonen zo belangrijk vin-
den,leekhetonseenmooie kansom
met deze route mee te doen. We ge-
ven onze klanten in de menukaart
altijd wat geschiedenis me”, legt uit-
bater Koen Weckhuysen (44), die sa-
men met zijn vrouw Miggy ‘t Seyen
(44) de vierde generatie in de Her-
bergis, uit.

Onze reporter Ester test samen met haar vriend de culinaire fiet
route de hele dag uittrekt en dat lang fietsen niets nieuws voor je is”, raadt Ester aan. FOTO’S BERT DE DEKEN

Smullen op de pedalen
door de Zuiderkempen

« Uw krant test culinair fietsarrangement ‘Paters en Prinsen’

i ST

"1_-:::: .

Koen geeft ons een geplastificeer-
de kaart met routebeschrijving en
knooppunten, culinaire bonnetjes
en het antwoordformulier voor de
wedstrijd. Als u de juiste antwoor-
den tijdens het fietsen vindt, maakt
u kans op een overnachting in een
plaatselijke bed and breakfast.

Heimolen en Maagdentoren

We springen meteen op de fietsen
vertrekken richting prinselijke bos-
sen in Blauberg. Na enkele heuvels,
wijndomein Kapittelberg en natuur-
gebied De Langdonken te passeren,
komenweaandeHeimoleninLang-
dorp, waarwe onze fietsevenaande
kant zetten. Na een korte rustpauze
kruisen we de spoorlijnin Testelt om
een glimp van de Maagdentoren en
hetgeboortehuisvanErnest Clausin
Zichem op te vangen. Het is in deze
gemeente dat Stephen Smets (29)
onsmethethoofdgerechtstaatopte
wachten. “Er wordt zo veel gesport
in deze regio, dat het ons leuk leek
omhieraandeel tenemen”, verklaart
deuitbatervanhet Hof Van Zichem.
“Deelnemers kunnen kiezen tussen
stoofvleeseneenvegetarische pasta
met warme groenten.”

De maaltijd staat snel op tafel en
isgroot genoeg omonsnog 100Xkilo-
meter te laten fietsen. Nadeze pauze
maken we onze fiets klaar om 27 ki-
lometerrichtingdessertterijden. De
zon volgt nog steeds en geniet mee
van het cultuurhistorisch erfgoed
datweindebossenvan Averbodeen
de Norbertijnenabdij terugvinden.
Oponzetochtnaar deabdijvan Ton-
gerlo doorkruisen we Tessenderlo,
Laakdal, Oosterlo en Zammel. Met
het uitzicht op deze Norbertijnen-
abdij wachten we op ons dessert in
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het Torenhof. “Omdat dit project de
Kempen op de kaart wil zetten, leek
het leuk om eraan deel te nemen”,
informeert eigenaar Johan Arién
(42) ons.

We smullen van gemarineerde
aardbeien met vanille-ijs en munt-
koekje, een stukje warme appeltaart
metvanillesaus en parfait van mok-
ka met een oubliekoekje. Dit geeft
ons de energie om de laatste 7 kilo-
meter te overbruggen en ons terug
naaronze startplaatsteleiden. Hier
krijgen we nog een streekbiertje en
kunnenwe de knooppuntenkaarten
de antwoorden indienen. Een per-
fecte afsluitervooreen zonnige dag,
die ons nieuwe plaatsen en lekkere
streekproducten liet ontdekken.
Meteen beseffen we waarom schrij-
ver Willem Elsschot net hier zijn in-
spiratie haalde.
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Andere culinaire
fietsroutes

@ e Ookin Molis er een culi-
naire fietsroute van 56 kilome-
ter die langs witzandontgin-
ningen, waterplassen en door
de Postelse bossen loopt. De
prijs bedraagt 32 euro. Meer
info krijgt u via www.goud-
zoekersfietsroute.be. Ook in
het Grensland kunt u happen
en trappen via Baarle-Hertog,
Hoogstraten, Merksplas en Rij-
kevorsel. Die route kost tot 25
euro per persoon. U leest er
alles over via www.toerisme-
grensland.be. mami

Informatie

e e www.lekkertrappen.be/pa-
tersenprinsen, info@lekkertrap-
pen.be, 014-37.23.58

@ @ Mie Maan, Diestsebaan 28,
Herselt (Blauberg),
014-54.40.28, www.miemaan.be
e e Hof Van Zichem, Ernest
Claesstraat 67, Zichem,
013-66.66.42,
www.hofvanzichem.com

e o Torenhof, Geneinde 1, Wes-
terlo (Tongerlo), 014-54.43.91,
www.torenhof-tongerlo.be

e o Fietstocht loopt tot 31 okto-
ber dagelijks vanaf 9u, behalve
op maandag en vrijdag. De kost-
prijs bedraagt 32 euro, te beta-
lenin het vertrekpunt. EsBO

Fietsenrond
de Heuvelrug

e e Lekker Trappen lanceer-
de vorige zomer een fietsrou-
te rond de duinengordel Kem-
pense Heuvelrug. De deelne-
mers genieten van hun ontbijt
in brasserie Den Engelin He-
rentals, om dan via Grobben-
donk en Vorselaar naar Kas-
terlee te fietsen. Het hoofd-
gerecht wordt er geserveerd
in hotel De Residentie in deel-
gemeente Lichtaart, het des-
sert volgt in de Breykenshoe-
ve in Mol. Via de kanalenzone
in Mol en Geel leidt de route
weer naar Herentals. HO




