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Ram 21-3 t/m 20-4

Na een chaotische ochtend 
kom je weer goed op 
snelheid en je kunt de 

verloren tijd zonder veel moeite weer 
inhalen. Je gaat het gesprek aan met 
bepaalde personen die hulp kunnen 
bieden bij je projecten.

StieR 21-4 t/m 20-5

Je zult vandaag serieus aan 
de slag moeten, want er 
moeten bergen werk verzet 

worden. Uiteindelijk komt het 
gelukkig goed en je wordt verlost van 
een persoon die al geruime tijd 
zorgde voor ergernissen.

tweelingen 21-5 t/m 21-6

Je kunt op een 
geconcentreerde manier aan 
de slag gaan en aan originele 

ideeën heb je geen gebrek. Je kunt 
bepaalde gebeurtenissen 
voorspellen en dat zorgt ervoor dat je 
aan het einde van de dag aan de 
winnende hand bent.

KReeft 22-6 t/m 22-7

De druk is hoog op het werk en 
de kans is groot dat je je 
projecten niet op de gewenste 

manier kunt afronden. Probeer je 
niet te veel van je collega’s aan te 
trekken en wees niet te 
perfectionistisch.

leeuw 23-7 t/m 23-8

In geval van moeilijkheden 
weet je altijd je 
koelbloedigheid te bewaren. 

Dat levert je een uitstekende 
reputatie op, maar het betekent wel 
dat je vandaag een mirakel nodig 
hebt om je geloofwaardigheid te 
behouden.

maagd 24-8 t/m 23-9

Het is belangrijk dat je vandaag 
nieuwe ideeën probeert toe te 
passen op het werk. Je zult 

concessies moeten doen en je 
planning moeten aanpassen als je 
ook echt concrete dingen wil 
bereiken.

weegSchaal 24-9 t/m 23-10

Het is een uitstekende dag met 
mooie resultaten en misschien 
zelfs extra grote opbrengsten. 

Je hebt dat verdiend en het levert je 
ook een gevoel van trots op. Jaloerse 
blikken van je collega’s zijn niet te 
vermijden.

SchoRpioen 24-10 t/m 22-11

Je wil graag je weg zelf 
uitstippelen om te voorkomen 
dat je afhankelijk wordt van 

anderen. Als je niet oppast, zou het 
zelfs een obsessie kunnen worden. Je 
partner waardeert je luisterend oor.

BoogSchutteR 23-11 t/m 21-12

Je hebt veel energie en je wil 
graag zo snel mogelijk 
vooruit komen vandaag. Je 

zult de dialoog aan moeten gaan met 
je collega’s als je iets wil bereiken. 
Anders zou je wel eens pas op de 
plaats moeten maken.

SteenBoK 22-12 t/m 20-1

Je luistert goed naar de 
mensen in je omgeving en je 
hoopt met die informatie je 

voordeel te kunnen doen. Voordat je 
kansen grijpt, is het wel belangrijk 
dat je rustig alle voor- en nadelen 
afweegt.

wateRman 21-1 t/m 19-2

Je zult flink je best moeten 
doen om je stem te laten 
horen vandaag. Het kan zijn 

dat je niet duidelijk bent, of mensen 
doen net alsof ze je niet begrijpen. 
De tweede mogelijkheid is het meest 
waarschijnlijk.

ViSSen 20-2 t/m 20-3

Je bent zeer behendig 
vandaag en je slaagt erin om 
onder de vervelende klusjes 

uit te komen. Zo heb je alle tijd om te 
werken aan een van je eigen 
projecten. Ga je gang, want de 
resultaten zijn uitstekend!
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“Tussen de abdijen van Tongerlo 
en Averbode liggen prachtige bossen 
en uitgestrekte heidevlaktes, waar 
het ideaal fietsen is. Dit landschap, 
in combinatie met streekproducten, 
leek ons de perfecte combinatie voor 
een culinaire fietstocht”, vertelt Paul 
Huysmans van lekkertrappen.be. 
Die website bundelt de leukste fiets-
arrangementen in Vlaanderen. 

De fietstocht loopt nog tot 31 ok-
tober en omvat een afstand van 55 
kilometer, waardoor u zowel de pro-
vincies Antwerpen, Vlaams-Brabant 
als Limburg ontdekt. 

Met goede moed en een lege 
maag startten we ’s morgens om 9u 
aan Herberg Mie Maan in Blauberg 
(Herselt). In een gezellig interieur 
wacht ons een uitgebreid ontbijt. 
Naast spek met eieren staan er ook 
vier soorten kaas (jonge, mosterd-, 
kruiden- en smeerkaas), hesp, confi-
tuur, yoghurt, druiven, noten, boter-
hammen, sandwiches en minikoffie-
koeken op tafel. “Omdat we de streek 
waarin we wonen zo belangrijk vin-
den, leek het ons een mooie kans om 
met deze route mee te doen. We ge-
ven onze klanten in de menukaart 
altijd wat geschiedenis me”, legt uit-
bater Koen Weckhuysen (44), die sa-
men met zijn vrouw Miggy ‘t Seyen 
(44) de vierde generatie in de Her-
berg is, uit. 

0

het Torenhof. “Omdat dit project de 
Kempen op de kaart wil zetten, leek 
het leuk om eraan deel te nemen”, 
informeert eigenaar Johan Ariën 
(42) ons. 

We smullen van gemarineerde 
aardbeien met vanille-ijs en munt-
koekje, een stukje warme appeltaart 
met vanillesaus en parfait van mok-
ka met een oubliekoekje. Dit geeft 
ons de energie om de laatste 7 kilo-
meter te overbruggen en ons terug 
naar onze startplaats te leiden. Hier 
krijgen we nog een streekbiertje  en 
kunnen we de knooppuntenkaart en 
de antwoorden indienen. Een per-
fecte afsluiter voor een zonnige dag, 
die ons nieuwe plaatsen en lekkere 
streekproducten liet ontdekken. 
Meteen beseffen we waarom schrij-
ver Willem Elsschot net hier zijn in-
spiratie haalde. 
ester bolsens

Elsschot kwam volledig tot rust in de Zuiderkempen. Uw krant 
ontdekte waarom, dankzij een culinaire fietstocht door het 
mooiste van de streek.

Smullen op de pedalen
door de Zuiderkempen

Onze reporter Ester test samen met haar vriend de culinaire fietstocht uit. “Een ideale combinatie voor sportievelingen die van lekker eten houden. Zorg er wel voor dat je voor deze 
route de hele dag uittrekt en dat lang fietsen niets nieuws voor je is”, raadt Ester aan.  foto’s Bert De Deken

De fietstocht ‘Paters en 
Prinsen’ neemt u mee naar 
de wondermooie streek van 
de Merode. Op deze culinaire 
route ontdekt u rustige 
dorpen, een interessante 
geschiedenis en lekkere 
streekproducten. Uw krant test 
dit fietsarrangement voor u uit.

0 Uw krant test culinair fietsarrangement ‘Paters en Prinsen’

Culinaire tocht Paters&PrinsenVoor u
getest

 Ook in Mol is er een culi-
naire fietsroute van 56 kilome-
ter die langs witzandontgin-
ningen, waterplassen en door 
de Postelse bossen loopt. De 
prijs bedraagt 32 euro. Meer 
info krijgt u via www.goud-
zoekersfietsroute.be. Ook in 
het Grensland kunt u happen 
en trappen via Baarle-Hertog, 
Hoogstraten, Merksplas en Rij-
kevorsel. Die route kost tot 25 
euro per persoon. U leest er 
alles over via www.toerisme-
grensland.be.  MAMI

Andere culinaire 
fietsroutes

 Lekker Trappen lanceer-
de vorige zomer een fietsrou-
te rond de duinengordel Kem-
pense Heuvelrug. De deelne-
mers genieten van hun ontbijt 
in brasserie Den Engel in He-
rentals, om dan via Grobben-
donk en Vorselaar naar Kas-
terlee te fietsen. Het hoofd-
gerecht wordt er geserveerd 
in hotel De Residentie in deel-
gemeente Lichtaart, het des-
sert volgt in de Breykenshoe-
ve in Mol. Via de kanalenzone 
in Mol en Geel leidt de route 
weer naar Herentals. Ho

Fietsen rond 
de Heuvelrug

Koen geeft ons een geplastificeer-
de kaart met routebeschrijving en 
knooppunten, culinaire bonnetjes 
en het antwoordformulier voor de 
wedstrijd. Als u de juiste antwoor-
den tijdens het fietsen vindt, maakt 
u kans op een overnachting in een 
plaatselijke bed and breakfast. 

Heimolen en Maagdentoren
We springen meteen op de fiets en 

vertrekken richting prinselijke bos-
sen in Blauberg. Na enkele heuvels, 
wijndomein Kapittelberg en natuur-
gebied De Langdonken te passeren, 
komen we aan de Heimolen in Lang-
dorp, waar we onze fiets even aan de 
kant zetten. Na een korte rustpauze 
kruisen we de spoorlijn in Testelt om 
een glimp van de Maagdentoren en 
het geboortehuis van Ernest Claus in 
Zichem op te vangen. Het is in deze 
gemeente dat Stephen Smets (29) 
ons met het hoofdgerecht staat op te 
wachten. “Er wordt zo veel gesport 
in deze regio, dat het ons leuk leek 
om hieraan deel te nemen”, verklaart 
de uitbater van het Hof Van Zichem. 
“Deelnemers kunnen kiezen tussen 
stoofvlees en een vegetarische pasta 
met warme groenten.”

De maaltijd staat snel op tafel en 
is groot genoeg om ons nog 100 kilo-
meter te laten fietsen. Na deze pauze 
maken we onze fiets klaar om 27 ki-
lometer richting dessert te rijden. De 
zon volgt nog steeds en geniet mee 
van het cultuurhistorisch erfgoed 
dat we in de bossen van Averbode en 
de Norbertijnenabdij terugvinden. 
Op onze tocht naar de abdij van Ton-
gerlo doorkruisen we Tessenderlo, 
Laakdal, Oosterlo en Zammel. Met 
het uitzicht op deze Norbertijnen-
abdij wachten we op ons dessert in 

www.lekkertrappen.be/pa-
tersenprinsen, info@lekkertrap-
pen.be, 014-37.23.58

Mie Maan, Diestsebaan 28, 
Herselt (Blauberg), 
014-54.40.28, www.miemaan.be

Hof Van Zichem, Ernest 
Claesstraat 67, Zichem, 
013-66.66.42, 
www.hofvanzichem.com 

Torenhof, Geneinde 1, Wes-
terlo (Tongerlo), 014-54.43.91, 
www.torenhof-tongerlo.be 

Fietstocht loopt tot 31 okto-
ber dagelijks vanaf 9u, behalve 
op maandag en vrijdag. De kost-
prijs bedraagt 32 euro, te beta-
len in het vertrekpunt. esbo

Informatie


